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Institut de Formation en
Education Physique et en Sport

Aux ponts de Cé, le 9 Novembre 2023

Madame, Monsieur,

Notre association « Comité Départemental de Sport Adapté du Maine-et-Loire » (CDSA
49), existe depuis 1992 et a pour but de développer la pratique sportive pour les personnes en
situation de handicap mental ou atteintes de troubles psychiques sur le département.

Dans le cadre d’un partenariat national entre la Fédération Frangaise du Sport Adapté et
Décathlon, et en collaboration avec I’IFEPSA (Institut de Formation en Education Physique et
Sportive d’ Angers), le Comité Départemental de Sport Adapté du Maine et Loire vous invite a
la 13- édition des « Beaux Défis » qui aura pour théme « En route vers les Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris 2024 ». Cette journée permettra de découvrir différentes activités
motrices et sportives aux enfants et adultes deficients intellectuels ou atteints de troubles
psychiques de notre région et des départements limitrophes.

Cette manifestation se déroulera le Jeudi 18 avril 2024 au Décathlon Village des Ponts
de Cé, de 9H30 a 16H. Nous estimons pres de 400 pratiquants qui réaliseront différentes
disciplines olympiques (football, danse, tir a I’arc...) ou encore des disciplines paralympiques
(Boccia, Para athlétisme ...). L’encadrement sera assuré par des professionnels des Comités
Sportifs Départementaux, des éducateurs sportifs ainsi que des étudiants L3 en formation APAS
(Activité Physique Adapté et Santé) de I'IFEPSA.

Loin de la compétition, vos pratiquants devront réaliser différentes activités tout au long
de la journée dans la bonne humeur et la bienveillance afin de découvrir ou redécouvrir leur
corps.

Pour qu’ils puissent participer veuillez remplir le bulletin d’inscription avant le 4 mars
2024 (cf. page suivante) avec une participation de 5€ par personne.

Concernant la restauration, les repas sont a la charge des participants, afin de respecter
les habitudes alimentaires de chacun.

Dans I’attente de votre réponse, nous restons a votre disposition pour plus d’informations.
Pour toute demande, vous pouvez nous contacter, a I’adresse suivante

CDSA 49 - Les Beaux Défis
Maison Départementale des Sports
7 rue Pierre de Coubertin 49130 Les Ponts de Cé
Tél.02 4179 49 81
E. Mail : beauxdefis49@gmail.com
Adrien BAUDUSSEAU - référent établissement

Nous vous prions d’agréer nos salutations distinguées.

L’équipe organisatrice des Beaux Défis
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BULLETIN D’INSCRIPTION AUX BEAUX DEFIS 2024

A retourner avant le 4 mars 2024 3 beauxdefis49@gmail.com

Nom de I'établissement :
Personne référente :
Adresse :

Téléphone :

E-mail :

Toute personne inscrite donne son droit a I'image.
Toute annulation 15 jours ou moins avant I'événement sera facturée (y compris le jour J).
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Contact : Adrien BAUDUSSEAU référent établissement - 02.41.79.49.81 / beauxdefis49 @gmail.com
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