


- g % s
* 1‘ %\***-

'S )g211(87

48 (67 & 48( & (67"

3DUPTXISH P DUKH] ®I SV SRWME®!I SHQEDQW VHP DICHV HWMQM|
GDWHQGUH GV UHFRP P DQEDMRQY

&8RP P HQVDP DUHH"
8 &UpH] XQH pTXLSH GH RX SHUVRQQHV HW LQVF

0 ODUFKH] OH SOXV SRVVLEOH GX RFWREUH DX

G (QUHJIJLWWREBYLOQNVPpOPSKREMGRP RMWIGARQWRIDQHF
HQYR\H] QRXV OHV UpVXOWDWY JUKFH j XQ GRFXPH(

& &KDTXHiPLQUWH WUHPXOS H VBLWL U p@L VHHQW H P § R KIUS S R WGW
SDV ERQXV j YRWUH pTXLSH

H$ FKDTXH pGLWLRQ VRQW ORWV GH VXUSULVHV HW

or [ HVWRY P HOXUWHV pTXSHY UbJ IRCDBN WHFHYURQAGHY HQWHV SRXUXQH MRXWQH D)
JRRd c | ?

on / HPHGXUWHV pTXSHY G SDUP HQBGN UHFHYURQAKQ @/UH GH FRBUDI H VXU \KGP
GH (DXRP CH

SRQLIQHV

&KDTXOKRQGHplp UG @ WXGSIN UBP SIM D E GGHIMD V X GHVQADQWF L
OHSYDWpDOIS\DPB/KD TS UVRDRHRUGHOIWHPDLOB®FODV V|
JpQpUDO DLQVL TX XQ FODVVHPHQW SDU GpSDUWHP

EROAWRY/GLOFUSWRY

5HP SOQILE KD G_L QWA ODWULRPDHWWUH j YRWUH UplpU
$YRLU XQH OLFHQFH ))6$ YDOLGH
1RPPHU XQ UplpUHQW SDU pTXLSH
'DWH OLPLWH G LQVFULSWLRQ OXQGL RFWREUH



https://docs.google.com/document/d/1w5XuB1bu2a6jdN8Q_E0D-X1r0a6tHgZh/edit?usp=sharing&ouid=114279288316539637017&rtpof=true&sd=true
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	QU'EST CE QUE C'EST ?
	Par équipe, marchez le plus possible pendant 3 semaines et tentez d'atteindre les recommandations !



