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QU'EST GE QUE G'EST ?
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Par équipe, marchez le plus possible pendant 3 semaines et tentez
d'atteindre les recommandations !

Comment ¢a marche ?

=2 Créez une équipe de 3 ou 4 personnes et inscrivez vous
€ Marchez le plus possible du 12 octobre au 31 octobre 2026

B Enregistrez vos pas via un téléphone, un podométre ou une montre connectée et
envoyez nous les résultats grace a un document partagé

Chaque semaine, retrouvez un petit defi a réaliser ensemble pour apporter des
pas bonus a votre équipe.

3 A chaque édition sont lots de surprises et de cadeaux pour les vainqueurs !
o ' Les trois meilleures équipes régionales recevront des entrées pour une journée au
200 fy A & s
o  Les meilleures équipes départementales recevront un livre de coloriage sur le théme
de 'automne

consignes :

Chaque lundi, le référent d'équipe devra remplir le tableau des resultats en inscrivant
les pas réalisés par chague personne au cours de la semaine. Un classement
genéral ainsi qu'un classement par département sera établi.

Gonditions d'Inscription :

- Remplir la fiche d'inscription et la remettre a votre référent SA Santé par mail
- Avoir une licence FFSA valide

- Nommer un référent par équipe

- Date limite d'inscription : lundi 5 octobre 2026
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PAYS DE LA LOIRE Sport Adupte



https://docs.google.com/document/d/1w5XuB1bu2a6jdN8Q_E0D-X1r0a6tHgZh/edit?usp=sharing&ouid=114279288316539637017&rtpof=true&sd=true
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