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INFORMATIONS
Ce championnat est ouvert à tout club ou association affilié(e)
à la FFSA et issu(e) de l’un des trois départements suivants :
Maine-et-Loire (49), Sarthe (72) et Mayenne (53). 

Il s’agit d’une journée de compétition sans enjeux majeurs
(pas de qualification, ni de détection). L’objectif principal est de
prendre plaisir, de favoriser la rencontre entre les sportifs et
surtout d’ajouter une date de pratique supplémentaire au
calendrier de la discipline autre que départementale. 

Dans cet esprit, chaque participant, encadrant et spectateur
s’engage à respecter les règles du jeu, les adversaires, les
officiels, le matériel, ainsi que les valeurs essentielles du sport :
fair-play, entraide, bienveillance et inclusion. L’ambiance se
veut conviviale, positive et accessible à tous.

Déroulé 

9h30 : Accueil des équipes (ouverture des vestiaires) 
10h00 : Début des matchs 
15h30 : Fin des matchs 

La journée se déroulera en continu (sans pause méridienne)
afin de faciliter les rotations et de limiter l’attente entre
chaque rencontre.



Nous ne pouvons pas, à l’avance, communiquer le format de
la compétition, celui-ci dépendra du nombre d’équipes
inscrites. 

Le programme de la journée, comprenant les rencontres et les
horaires, vous sera communiqué dans les jours précédant la
compétition.

En ce qui concerne les catégories d’âge et règlements de jeu,
nous reprenons exactement le même fonctionnement que
lors des journées régionales. 

MERCI DE BIEN VOULOIR RESPECTER LA SEULE CONDITION
D’INSCRIPTION : 

L’envoi de la fiche d’inscription signée par le référent avant
le 20 janvier 2026.

ADRESSE 
Complexe Sportif Contest  -  Saint Baudelle 

237 Rue de la Noue Fleurie, 53100

CONTACT
FONTAINE Guillaume, CDSA 53

Téléphone : 07 69 49 06 48
Mail : cdsa53@gmail.com
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