FORMATION REFERENT

Fédération

.. SAVOIR ROULER A VELO ADAPTE

PAYS DE
LA LOIRE

13 AU 15 AVRIL LES PONTS DE CE 3 JOURS - 21 HEURES
2026 (49)

La formation de Référent “Savoir Rouler A Vélo Adapté” permet de :

e Encadrer des séances Savoir Rouler & Vélo Adapté auprés du public présentant
une déficience intellectuelle, des troubles psychiques et/ou troubles du spectre
de I'Autisme.

e Favoriser I'autonomie & vélo sur la voie publique, seul ou accompagné.

POUR QUI?
Cette formation est ouverte :
e Aux éducateurs sportifs titulaires d'un diplome professionnel ayant comme
prérogative I'encadrement d’activités cyclistes : Licence STAPS, BPJEPS APT,
BPJEPS Activités du Cyclismes.

;™
e Institutrice ou instituteur d’IME. ;N
CONTENUS DE LA FORMATION SAV | ‘/\

BLOC 1 - Les fondamentaux du vélo
“ SAVOIR PEDALER ”

BLOC 2 - Découvrir la mobilité en milieu sécurisé
“SAVOIR CIRCULER "

BLOC 3 - Se déplacer en situation réelle @
“ SAVOIR ROULER A VELO ”
Pour cette formation, 8 places sont ouvertes FORMATION
GRATUITE

Formation dispensée par Sébastien STRIDE,

formateur diplomé.
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FORMATION REFERENT SAVOIR ROULER
A VELO ADAPTE (SRAVA)

\ 4
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Fédération
Frangaise
du Sport
Adapté

PAYS DE
LA LOIRE

13 AU 15 AVRIL 2026 - LES PONTS DE CE (49)

EMPLOI DU TEMPS PREVISIONNEL :

LUNDI 13 AVRIL

MARDI 14 AVRIL

MERCREDI 15 AVRIL

9h00 - 12h30

9h00 - 12h30

9h00 - 12h30

Bloc 3 “Savoir Rouler a Vélo”
- sortie sur route guidée par
le formateur

Cadre général du SRAVA
BLOC 1“Savoir Pédaler”

Atelier mécanique
BLOC 1“Savoir Circuler”

13h30 - 17h00

13h30 - 17h00

13h30 - 17h00

Mise en situation
pédagogique BLOC 3
“Savoir Rouler a Vélo”

Mise en situation
pédagogique BLOC 1“Savoir
Pédaler” avec public SA

Mise en situation
pédagogique BLOC 2
“Savoir Pédaler” avec public
SA

MOYENS PEDAGOGIQUES ET EVALUATION
e Alternance d'apports théoriques, de temps de réflexion en salle et de mise en situation de
pratique avec le public Sport Adapté.
e Evaluation des apprentissages et compétences acquises par observation de mise en
situation pédagogique, questionnaire et travaux écrits.

e Attestation de participation délivrée a la fin du module.

POUR PLUS D’INFORMATIONS : Q

Nous nous engageons & adapter nos contenus de formation & vos besoins. En
cas de besoins spécifiques, vous pouvez contacter :

Responsable de la Formation Ligue Sport Adapté Pays-de-la-Loire
Coralie DALLET : Conseillére Technique Fédérale
ctf.sportadapte.pdi@gmail.com 06.13.90.34.56
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“+- SAVOIR ROULER A VELO ADAPTE (SRAVA)

du Sport
Adapté

psoe 13 AU 15 AVRIL 2026 - LES PONTS DE CE (49)

Complétez et retournez la fiche d' inscription par courrier ou par mail a
l'adresse suivante avant le 6 avril 2026 :

Coralie DALLET - Conseillére Technique Fédérale - Responsable Formation
ctf.sportadapte.pdl@gmail.com

NOM & e PrENOM & oottt e ae e r e raens
Date de naissance: __[__[____

Yo 1 X XY= TSRS
Code Postal & e, VI & ettt b e et ae e eaeas
TEIEPNONE i

E ML 1 e e ettt @ - eveeeereeeeireeeiiee e e e eesraeeeaaee s

o Je suis en situation de handicap (pour tout besoin spécifique, contactez le
responsable de la formation)

o Je suis titulaire d’un diplome sportif ouvrant des prérogatives d’encadrement
des activités cyclistes:
(veuillez préciser votre dipléme/option/discipline)

............................................................................................................................................................................

Numeéro de carte professionnelle : ...
o Je suis instituteur/institutrice en ESMS jeune

PrOTESSION & ettt sttt a ettt b ettt b ettt s e b e e st
Nom de I'association et/ou NOM €MPIOYEUT ...
AQIESSE | ettt b a et b e b bttt b e bt et et b e b e aeeaeeann
Code Postal : ..., VT 1 ettt
TEIEPNONE ettt

E NG ¢ ettt sttt e ae e @ -eveeeerreeeerreeeeree e e e eae e raeeeeaaee s

Frais pédagogiques : Formation gratuite

Pour la formation, le stagiaire doit venir avec son vélo personnel. En cas
d’'impossibilité, contacter le responsable de la formation jusqu’au 01 avril max.

Restauration : (gratuit)
Régime particulier : o OUl o NON Précisez lequel ...
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LA LOIRE

Décrire brievement l'objet, la raison de votre inscription au sein de cette

formation.
Quels sont vos besoins, qu’ils soient théoriques ou de terrain ? Qu'attendez-

vous de cette formation ?

Si financement employeur
Décrire brievement I’'objet, la raison de I'inscription de votre salarié au sein de

cette formation. Quels sont vos besoins ?

Signature du stagiaire : Signature de I'employeur :
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