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COMPLEXE SPORTIF À BONCHAMP-LES-LAVAL

16 SEPTEMBRE 2025
DE 10H À 16H

INVITATION BEAUX DÉFIS 2025INVITATION BEAUX DÉFIS 2025



Le CDSA de la Mayenne vous invite à une journée exceptionnelle, «Les Beaux
Défis : à chacun sa ville ! », le Mardi 16 Septembre 2025. L'événement est
destiné aux jeunes (+ de 12 ans) et aux adultes en situation de handicap mental
et/ou psychique. Différents ateliers d’activités sportives adaptées vous seront
proposés.

Chaque structure représentera sa ville !!

C'est l'événement à ne pas manquer de l’Année Sport Adapté 2025 !
➢ Des professionnels et bénévoles des pratiques sportives seront présents afin
d'animer des ateliers.
➢ Un pique-nique préparé vous sera proposé (en supplément) si vous le désirez :
9€ à fournir pour un repas pour une personne.
➢ Chaque sportif repartira avec une récompense pour sa contribution à
l'événement.
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A VOUS DE CONSTRUIRE UNE
STRUCTURE, 

UN DEGUISEMENT OU AUTRE
PERMETTANT DE VOUS IDENTIFIER !

Vous placerez votre ville sur carte
géante, le midi.



FOOTBALL

RUGBYBOCCIA TENNIS DE TABLE

BASKETBALL

VOLLEY

CHEVAL

VTT

KARATÉ
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LES PARTENAIRES INTERVENANTS
(TOUTE LA JOURNÉE)

et encore d’autres à venir...
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LE PROGRAMME DES BEAUX DÉFIS 2025

➢10h/10h15 : Accueil des établissements sur le site. Présentation

de la journée et répartition des groupes sur les ateliers.

➢10h15/12h15 : Ateliers sportifs diverses animés par des

professionnels et nos bénévoles.

➢12h15/13h30 : Pause déjeuner + Remerciements aux partenaires

ET présentation des villes.

➢13h45/15H45 : Ateliers sportifs diverses animés par des

professionnels et nos bénévoles.

➢16h : Fin des Beaux Défis.

CONCERNANT LE PLAN DE LA POSITION EXACTE DES ATELIERS
ET D’AUTRES INFORMATIONS, ELLES VOUS SERONT DONNER

QUELQUES SEMAINES AVANT L’ÉVÉNEMENT !!


