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QU EST GE QUE GEST ?

Par équipe, marchez le plus possible pendant 3 semaines et tentez
d'atteindre les recommandations !

Pour participer, constituez un équipe de 3 a 4 personnes et munissez vous
chacun d'un podometre, d'une montre connectée ou d'un smartphone pour
comptabliliser vos pas.

Chaque semaine, retrouvez un petit défi a realiser sur le theme “A la

conquéte de I'espace” pour apporter des pas bonus a votre équipe. S ONUS

gonsignes :
Chaque lundi, le référent d'equipe devra remplir le tableau des résultats en
Inscrivant les-pas réalisés par chague personne au cours de la semaine.

Un classement général ainsi gu'un classement par département sera établi.

Gonditions d'Inscription :

- Remplir la fiche d'inscription et la remettre a votre réferent SA Sante par
mall
- Avolr une licence FFSA valide
- Nommer un réferent par eéquipe
- Date limite d'inscription : lundi 10 juin 2025
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= DE NOMBREUX LOTS A GAGNER !!
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https://docs.google.com/document/d/1w5XuB1bu2a6jdN8Q_E0D-X1r0a6tHgZh/edit?usp=sharing&ouid=114279288316539637017&rtpof=true&sd=true

