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PASSE LE CAP ! CONTACT

Informations :

0

e Portes ouvertes (juin et septembre) 26, rue Grignion de Montfort

49300 Cholet ENSEMBLE SUR LE TERRAIN
e AU-DELA DES DIFFERENCES

06.26.41.25.26
V/v/l

CBACH

Badminton Associatif Choletais

e 2 séances d'essai gratuites

-~ (Créneaux Salle Grégoire -~

]
bach49@badminton-cholet.fr

@

https://www.badminton-cholet.fr/
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Sport adapté et Parabad :

e Le mardide 16h30 a 18h00
e e vendredide 20H30 a 22h00
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IMPACTS POSITIFS DU
SPORT SUR LE HANDICAP

 Bienfaits physiques

910/ se reconnectent avec leur corps
o

et améliorent leur coordination

se déplacent plus aisement et
| 79%
gagnent en confiance °

83% gardent ou retrouvent le moral

se sentent moins stressés et
, 81%
plus détendus

» Bienfaits relationnels et ludiques

74% dépassent leur a priori que le
° sport ne serait pas pour eux

se sentent mieux acceptés o
. 76%
dans leur environnement

source : enquéte d'impact social réalisée par le BACH et la FFBaD en 2023/2024

LES ENGAGEMENTS DU

BACH

Les actions

Créneaux adaptés et dédiés pour les
personnes en situation de handicap
Séances adaptées sur site.
Organisations de forums et de
journées dédiées au handicap
Participations a des compétitions
régionales et nationales pour notre
public en situation de handicap.

Les moyens @

Cadre technique BPJEPS Sport pour
tous avec des dipldmes fédéraux pour
I'accueil des personnes en situation de
handicap.

Matériels adaptés (fauteuils, machine a
distribuer les volants, matériels de
motricité...)

Les reconnaissances é .

Label "Sport Santé label 1" depuis 9
années (2015)

Labels “club accessible” pour
accueillir des personnes en situation de
handicap.

e Karine Blouin
e 45 ans
e Déficiente Auditive

Le badminton est un sport hyper
accessible, on peut le pratiquer en loisir
ou en compétition. C'est vraiment ouvert a
tous quel que soit I'age, le handicap ou la
situation.

Le mot actuel que jai pour décrire le
BACH, c'est la fidélité due a mes 14 ans au
club. On y retrouve un c6té familial, on
accepte tout le monde.

e Benjamin Devaud
e 33ans
e Trisomie 21

e J|'ai découvert le BACH en assistant a un

match de nationale 1, c'est ce qui m'a
donné envie quelques années plus tard
de m'inscrire au club.

e Le BACH pour moi, c'est chercher la

tactique, la technique, le physique, le
cardio. C'est un sport complet.



