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CALENDRIER SPORT ADAPTE 2023-2024 
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CALENDRIER SPORT ADAPTE 2023-2024 
 

  

Championnat Départemental Championnat Régional Championnat Interrégional Championnat de France R = Rencontre / O=Open 

Sport Adapté Jeunes 123 SPORTEZ SA Santé Activités Motrices Inter ESMS Enfants 

 

  sept-23 oct-23 nov-23 déc-23 janv-24 févr-24 

1 V   D   M   V   L   J   

2 S   L   J 
Stage multisport adapté 

S   M   V CF Aviron Indoor (Paris 75) 

3 D   M   V D RD Natation (Beaupréau) M 

Stage multisport adapté 

S CR Judo / CID Tennis de Table 

4 L   M   S CR Futsal J1 (Château Gontier 53) L   J D Angers / Vernantes 

5 M   J CID Futsal (Laval 53) D   M   V L   

6 M   V   L   M   S   M   

7 J   S   M   J CID Futsal (Laval 53) D   M   

8 V   D   M   V SAJ Rando Noël L   J   

9 S   L   J   S Open Tennis de Table (85) M   V CR Foot à 7 J1 (Mazières 49) 

10 D   M   V   D CR Basket J1 (Angers) M   S CR Lutte ? 

11 L   M   S CID Judo (St Macaire 49) L   J   D   

12 M   J   D  M SAJ Rando Noël V   L   

13 M   V   L   M   S 
CR Cross (Arnage 72) / CR 

Handball 
M   

14 J   S   M   J   D   M   

15 V   D   M   V SAJ Rando Noël L   J CID Futsal (Laval 53) 

16 S   L   J CID Futsal (Laval 53) S 
CR tir à l'Arc (Bouguenais 44) /  CR 

Futsal J3 (Angers) / CD Basket 
(Cholet) 

M   V   

17 D   M 123 Sportez V   D CFR Tennis de Table (Auch 32) M   S CID Tennis de Table    

18 L   M   S   L   J   D (Vernantes 49)  

19 M   J CROSS (ASAM) D CID Cross  (La Pommeraye) M SAJ Rando Noël V CF Futsal (Angers) L   

20 M   V   L   M   S Open Tennis de Table (85) M 123 Sportez 

21 J   S Open Tennis de Table (85) M   J   D CID Natation (Angers) M   

22 V   D RR Tir à l'Arc (Daumeray 49) M   V   L   J SAJ Judo (Saumur) 

23 S   L   J   S   M 123 Sportez / Patinoire (Cholet) V   

24 D   M   V CF Badminton (ALTKIRCH (68) D   M   S CIR Judo (Bayeux 14) 

25 L   M   S CR Futsal J2 (ST Nazaire 44) L   J   D  

26 M 123 Sportez J Hockey S/Gazon (Angers) D CID Tir à l'Arc (Angers) M   V   L   

27 M   V   L   M   S   M 
Entrainement Foot 

(Bouchemaine) 

28 J CF Canoë Kayak (Poses 27) S CID Football (Changé 53) M 123 Sportez J   D CIR Escalade (Rennes 35) M   

29 V CF Aviron (Poses 27) D   M   V   L   J Hockey S/Gazon (Angers) 

30 S Open Tennis de Table (85) L   J   S   M       

31   (La roche S/Yon 85) M       D   M       
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CALENDRIER SPORT ADAPTE 2023-2024 
  

Championnat Départemental Championnat Régional Championnat Interrégional Championnat de France R = Rencontre / O=Open 

Sport Adapté Jeunes 123 SPORTEZ SA Santé Activités Motrices Inter ESMS Enfants 

 

  mars-24 avr-24 mai-24 juin-24 juil-24 

1 V CF Cross (Cholet 49) L   M   S CF Pétanque  L   

2 S CR Foot à 7 J2 (Changé 53 M 

CNE Foot à 7 ? 

M   D (St Chamond 42) M   

3 D  M V   L   M   

4 L   J S CR Athlé  M Journée Nationale AM J   

5 M   V CF Judo (Montauban 82) D   M Baracé V 

CF Tennis ? 6 M 

Stage multisport adapté 

S CID Tennis ? L   J   S 

7 J D CF Tir à l'arc (Mulhouse 68) M 
CF SAJ Natation ? 

V CF Tennis de table ? D 

8 V L   M S CR Badminton (Cholet 49) L 
  

Stage multisport adapté   
  

9 S CID Badminton (Laval 53) M   J 

CF Foot à 7 (Arbouans 25) 

D   M 

10 D   M   V L   M 

11 L   J CID Futsal (Laval 53) S M Jeux Nationaux SAJ J   

12 M   V CR Lutte (Vallet 44)  D (Arbouans 25) M (malafretaz 01) V   

13 M CIR Natation SAJ (Redon 35) S CID Athlé ? L   J RD Foot  S   

14 J   D CIR VTT M CF Equitation ? V CF Tennis de table ? D   

15 V   L   M CF Tennis de Table SAJ  S Coupe Rég. Foot ? L   

16 S CD Pétanque  M   J (Petites Couronnes 76) D CF Foot à 11 (Soyaux 16) M   

17 D Angers  M   V CF  basket ? / CF Lutte (Soissons 02) L 

CF Athlétisme SAJ ? 

M   

18 L   J BEAUX DEFIS (Les Ponts de Cé) S  M J   

19 M Tennis de Table (St Barthélémy) V CF Handball (Dijon 21) D  M V   

20 M   S CR pétanque (St Calais 72) L   J 
CF Athlétisme (Poitier 86) 

S   

21 J  D   M   V D   

22 V CF escalade (Tarbes 65) L   M   S CF Cyclisme VTT (Hauteville Lompnes 
01) 

Jeux Paralympiques 
Du 28 août au 9 septembre 2024 

Paris 

23 S CR Foot à 7 J3 /CR Tennis de table M Entrainement Foot (Bouchemaine) J RR Judo SAJ (Nantes) D 

24 D CR Natation (Angers) M   V CF Rugby ? / CF Basket ? L   

25 L  (Roche S/Yon 85) J Hockey S/Gazon (Angers) S CR Tennis ? M Course Orientation (Baugé) 

26 M 123 Sportez V   D  M CF SAJ Foot? 

27 M   S 
 

L   J Hockey S/Gazon (Angers) 

28 J   D M Relais de la Flamme 49 V 

CF Natation ? 29 V   L 
Stage multisport adapté 

  

M   S 

30 S  M J RR Rugby (Cholet) D 

31 D       V       
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Pour tous renseignements complémentaires, contactez-le  

Comité Départemental Sport Adapté Du Maine et Loire 

02 41 79 49 81 / 07 86 41 49 86 

cdsportadapte49@orange.fr 

 

N’hésitez pas à suivre les actualités du CDSA 49 ! 

 

www.sportadapte49.fr  

Comité Sport Adapté Maine et Loire  

cdsa.49 

https://actualites-cdsa.odoo.com/  
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