
 



  



  



 

 

 

 

 

  

PROGRAMME REGIONAL 2023-2024 
Quand ? Quoi ? Horaires Lieux 

RANDONNEES DE NOEL 

Vendredi 
8/12/2023 

 

 

Randonnées 

 

 
 
 

Matin 
10h/ 12h 

Secteur Angevin 

Mardi 
12/12/2023 

Secteur Saumurois 

Vendredi 
15/12/2023 

Secteur Segréen 

Mardi 
19/12/2023 

Secteur Choletais 

JOURNEES A THEME - SAJ 
22 Fév-24 Rencontre JUDO 10h/15h Saumur 

18 Avr-24 Les BEAUX DEFIS 10h/15h Les Ponts de Cé, 
Décathlon 

16 Mai-24 Raid nature 10h/15h Ecouflant (à revoir) 

28 Mai-24 
 

Relais de la flamme 
Olympique 

 Dans le 49 

4 Juin-24 Journée Nationale AM 10h /15h Baracé 

PROGRAMME DEPARTEMENTAL 2023-2024 
Quand ? Quoi ? Horaires Lieux 

RANDONNEES DE NOEL 

Vendredi 
8/12/2023 

 

 

Randonnées 

 

 
 
 

Matin 
10h/ 12h 

Secteur Angevin 

Mardi 
12/12/2023 

Secteur Saumurois 

Vendredi 
15/12/2023 

Secteur Segréen 

Mardi 
19/12/2023 

Secteur Choletais 



  

PROGRAMME REGIONAL 2023/2024 

QUAND ? QUOI ? LIEUX 
 

Mercredi 13 Mars 2024 
Championnat interregional 
NATATION SPORT ADAPTE 

SAJ 

 
Redon (35) 

NON COMPETITIF 
Juillet sous réserve DEFI NATURE En attente de candidature 

11 au 13 Juin 2024 JEUX NATIONAUX 
 

Montrevel-en-Bresse (01) 
 

PROGRAMME NATIONAL 2023-2024 
Quand ? Quoi ? Lieux 

COMPETITIONS  
 

14 au 16 Mai 2024 
Championnat de France  
PARA TENNIS DE TABLE 

ADAPTE SAJ 

 
Petit-Couronnes (76) 

 
Mai 2024 

Championnat de France  
PARA NATATION ADAPTEE SAJ 

 
Candidature à l’étude  

 
Juin 2024 

Championnat de France  
PARA ATHLETISME ADAPTEE 

SAJ 

 
En attente de candidat 

 
Juin 2024 

Championnat de France  
PARA FOOTBALL ADAPTE SAJ 

 
Candidature à l’étude 

 
Juin 2024 

Championnat de France  
PARA BASKET-BALL ADAPTE 

SAJ 

 
Candidature à l’étude 



 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMME USEP  
Quand ? Quoi ? Horaires Lieux 

11 Oct-23 Anim’athlé 14h-16h Stade Frémur 

8 nov-23 Piscine 14h-16h Piscine Monplaisir 

15 nov-23 Handball 14h-16h30 Salle Bertin Angers 

29 nov-23 Jeux traditionnels 14h-16h Esplanade Lac de Maine                       
(Salle J-Lehay) 

13 dec-23 Tennis de table 14h-16h30 Salle Europe 

10 janv-24 Tchoukball 14h-16h30 Salle J-Lehay 

24 janv-24 Basket 14h-16h30 Salle Landreau 

07 fev-24 Piscine 14h-16h Piscine Monplaisir 

21 fev-24 Football 14h-16h30 Stade J-Mermoz 

13 mars-24 Jeux de raquettes 14h-16h30 Salle J-Lehay 

27 mars-24 Anim’cross 14h-16h30 Esplanade Lac de Maine 

10 avril-24 Orientation 14h-16h30 Les Chesnaies 

17avril-24 Escape Game 14h-16h30 Esplanade Lac de Maine 

15 mai-24 Pétanque 14h-16h30 Esplanade Lac de Maine 

22 mai-24 USEPiades                    
(ateliers sportifs) 

14h-16h30 Salle Bertin 1 et 2 

29 mai-24 Rugby 14h-16h30 La Baumette 

05 juin-24 Run and bike 14h-16h30 Esplanade Lac de Maine 

12 juin-24 Jeux collectifs 14h-16h30 Salle Bertin 1et 2 

19 juin-24 Cross’Athlon 14h-17h Stade Frémur 



 

 

 

 

 

 

Pour tout renseignement : 

Comité Départemental Sport Adapté 49 

7 rue Pierre de Coubertin  

49130, Les Ponts de Cé 

02/41/79/49/81 

      cdsportadapte49@orange.fr 

 

mailto:cdsportadapte49@orange.fr

