[image: ]

-COURSE OPEN SPORT ADAPTÉ-
-FICHE D’ENGAGEMENT- 

Dans le cadre du Championnat Régional Cross Sport Adapté, une Course Open* Sport Adapté de 1 000 mètres est organisée. Elle est destinée aux enfants, adolescents et adultes en situation de handicap mental ou psychique, dans l’idée d’une pratique pour le plus grand nombre.
* ouverte
Les conditions  de participation :

· Soit être licencié(e) à la Fédération Française du Sport Adapté pour la saison sportive 2019/2020
· Licence Compétitive FFSA ou Non Compétitive FFSA
· Licence Autre Pratiquant FFSA

· Soit, pour les non-licencié(e)s FFSA, fournir obligatoirement un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied (ou du cross) datant de moins d’un an.
Les participants peuvent être accompagnés sur le parcours si nécessaire. Toutefois, chaque accompagnateur devra remplir l’une des deux conditions de participation notifiées ci-dessus.

L’inscription s’effectue via la fiche d’engagement ci-dessous, à retourner impérativement avant le 8 Janvier 2020 :

· par mail : competition.sportadapte.pdl@gmail.com 
· par voie postale : Ligue Sport Adapté – Maison des Sports – 44 rue Romain Rolland – 44100 NANTES

	

	INFOS GÉNÉRALES
	[bookmark: _GoBack]Club ou établissement :    

	
	Responsable :   

	
	Mail :   
	Tél :   

	

	

	SPORTIFS
	
	NOM - Prénom
	Année de naissance
	N° de licence
si licencié(e) FFSA

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	
	6
	
	
	

	
	7
	
	
	

	ACCOMPAGNATEURS
(si présence sur le parcours)
	1
	
	-
	

	
	2
	
	-
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