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Mots d’accueil

Chers lutteurs, éducateurs et accompagnants,

Fédération
Francaise . i . o . .
du Sport La Ligue Sport Adapté Normandie est heureuse de vous inviter a ce championnat de

Adapté

Ehlasceadll France Lutte Sport Adapté, qui se déroulera a Rouen au complexe Saint Exupéry les 30
Dl et 31 Mars 2018.

Pour tous, la pratique d’un sport étant une source d’épanouissement, les efforts, les
accomplissements et les valeurs partagées, permettent de changer le regard des autres et 'estime
de soi.

Ces vertus autour "du sport s’adapte a tous" seront essentielles lors de ce championnat et devraient
faire de cette compétition une trés belle féte de la lutte.

Un grand merci a la section Lutte Adapté de 'ASPTT Rouen, a L'IDEFHI de Canteleu et a la ville de
Rouen sans qui ce championnat de France ne serait possible.

Nous vous attendons nombreux a Rouen.
« Sportivement »

Philippe LEROUX
Président Ligue Sport Adapté Normandie
Président du COL




Chére Madame, Chére Monsieur,

Nous sommes tres heureux d’accueillir a Rouen le Championnat de France Lutte Sport

Adapté a la Halle Saint-Exupéry les vendredi 30 et samedi 31 Mars.

C’est une grande premiere pour notre ville, un moment sportif et humain que nous avons décidé de
soutenir. Durant deux jours, prés de 200 lutteurs vont ainsi s’affronter durant cette belle compétition
qui est, il faut le souligner aujourd’hui, I'aboutissement du travail quotidien des clubs, notamment de
ASPTT Rouen Lutte. Un évenement qui donnera, j'en suis persuadé, l'envie de pratiquer ce

magnifique sport qu’est la lutte adaptée !

Une tres belle compétition a toutes et a tous,

Yvon ROBERT
Maire de Rouen
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Mes Chéres amies lutteuses et amis lutteurs,
Bienvenue en Normandie ! C’'est une trés grande joie de vous accueillir a
Rouen.

Le club de I'ASPTT ROUEN LUTTE accompagne les lutteurs en situation de handicap depuis de
nombreuses années.

L’organisation de ces championnats 2018 est une grande fierté pour nous tous. L’occasion nous est
offerte de montrer combien le club est engagé dans cette démarche humaine et sportive.

Ce rendez-vous tant attendu met en évidence cette volonté de partage mais aussi de d’union et de
fraternité entre le monde associatif sportif et I’'ensemble de tous nos partenaires autour d’'un méme
projet.

Nous gardons a l'esprit que participer a un Championnat de France est une belle aventure, une
occasion de se dépasser et d'atteindre l'excellence sportive personnelle dans le respect des
adversaires du jour.

Nous ferons tout pour que cette rencontre reste dans les mémoires comme un grand moment sportif
mais surtout humain.

A tres bientot, chaleureusement.

Jocelyne JOVENIN
Présidente ASPPT Rouen Lutte




Il. Bienvenue a Rouen

Rouen est une commune du nord-ouest de la France traversée
par la Seine, préfecture du département de la Seine-Maritime
et préfecture de la région Normandie.

La commune compte 110 755 habitants, ce qui fait d'elle la
35e ville la plus peuplée de France. Rouen est le siege d'une
intercommunalité, Métropole Rouen Normandie, qui est la
6e métropole de France et la 2e du Grand-Ouest frangais.
Elle est la métropole la plus proche de Paris et fait partie des
villes décorées de la Légion d'honneur et de la Croix de
guerre 1939-1945.

Du sport élite au sport amateur, les Rouennais et Rouennaises sont
représentés a tous les niveaux. Notamment I'équipe de basket, de
tennis de table, de roller hockey, de football, de rugby ou encore de
hockey-sur-glace qui portent haut les couleurs au niveau national.
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Ill. Venir a Rouen

Complexe Sportif Antoine de Saint Exupéry
24, Boulevard Gambetta
76000 ROUEN

En voiture

e Ausud, pour venir en voiture a Rouen, la ville est reliée a Paris par I'autoroute A13 (130km),
qui se trouve a un peu plus d’'une heure en voiture. La métropole rouennaise est rattachée
Caen, Deauville, Honfleur, le Mont-Saint-Michel ou Rennes et a la Bretagne par la méme
autoroute.

o A louest, la ville est accessible depuis Le Havre, Fécamp ou Etretat par autoroute A29 en
passant par Barentin.

e Au nord, Rouen est en relation directe avec I’Angleterre, Lille, Calais, a Tours, Bordeaux,
Amiens ou Reims par 'autoroute A28

En train / TGV

e Une liaison ferroviaire est assurée depuis la gare Paris Saint Lazarre

En avion

e Le site de la compétition est accessible via les TEOR ( bus-tramway) numéro T1, T2 et T3,
descendre a I'arrét C.H.U Charles Nicolle.


http://www.rouentourisme.com/suggestions-d-itineraires/le-mont-saint-michel-1020/
http://www.rouentourisme.com/suggestions-d-itineraires/etretat-1021/
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Président du COL
Monsieur LEROUX

IV. Le comité d’Organisation Local

Président de la Ligue Sport Adapté Normandie

Trésorier

FONCTION CONTACT

TASSEL Catherine

Secrétaire général

JOVENIN Jocelyne

Commission Coordination / Logistique

GARITO Robert

Commission Sportive

BORG Thierry

Commission Médicale

KHEZAMI Moustapha

Commission Restauration

MEFFRE Jean Claude

Commission Partenariats / Hébergement

PICOT Charles

Commission Communication

BELLERI Elsa

Commission Animation / Bénévolats

BORG Alexandre

Commission Développement Durable

JOSSIER Madeleine

Cadre Technique National Lutte

FERNEZ Marie-Paule

Directeur Technique Fédéral du championnat

RICHARD Christian

Commission Sportive Nationale Lutte

BRAUN Gilles

COL France Lutte 2018
Ligue Sport Adapté de Normandie

PICOT Charles

CRIJS YERVILLE, Rue Notre Dame de Pontmain

76760 YERVILLE

0689884446 / colfrancelutteadaptee2018@gmail.com
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V. Programme prévisionnel

Vendredi 30 Mars 2018

14h00 - 17h00 Accueil des délégations au Complexe Sportif Saint Exupéry
16h15 - 17h15 Pesée et visite médicale au Complexe Sportif Saint Exupéry
17h30 - 18h Réunion technique au Complexe Sportif Saint Exupéry
19h30 - 20h Vin d’honneur a la Salle Bérégovoy, Conseil Départemental
20h00 Repas de gala a la Salle Bérégovoy, Conseil Départemental

Samedi 31 Mars 2018

8h00 - 9h00 Echauffement au Complexe Sportif Saint Exupéry

9h00 - 9h30 Cérémonie d’ouverture au Complexe Sportif Saint Exupéry
9h30- 11h30 Compétition au Complexe Sportif Saint Exupéry

12h00 - 13h30 Déjeuner au Complexe Sportif Saint Exupéry

14h00 - 16h30 Compétition au Complexe Sportif Saint Exupéry

17h00 Remise des récompenses au Complexe Sportif Saint Exupéry

Ce programme est prévisionnel et est susceptible d’étre modifié.



VI. Informations générales

Retour des inscriptions au plus tard le Vendredi 2 Mars 2018.

RET

Accueil des délégations

L’accueil se fera sur le :

Vendredi 30 Mars 2018 de 14h a 17h
COMPLEXE SPORTIF SAINT EXUPERY
24 Boulevard Gambetta, 76000 Rouen

Toutes les délégations devront se présenter durant cette tranche horaire.
A cette occasion, il sera remis I'ensemble des documents relatifs aux épreuves, a la restauration, et
les cadeaux de bienvenue.

Une vérification sera faite a partir des listes d’inscriptions.

Les sportifs ayant une contre-indication médicale présente sur leur licence devront
automatiquement présenter un certificat médical FFSA de non contre-indication de la
pratique de la Lutte en compétition.

Le jour de I'arrivée des délégations, les sportifs et les accompagnateurs s’engagent a se conformer au
réglement sportif FFSA et au programme de la manifestation tels que précisés dans le dossier
d’accueil fourni par le Comité d’Organisation Local. lls s’engagent également a respecter
I’engagement dans la classe dans laquelle ils se sont qualifiés.

Restauration

Il est fortement conseillé d’aller manger des la fin des épreuves de vos sportifs pour éviter |'attente.
Afin d’éviter les allergies alimentaires, merci de nous spécifier les régimes alimentaires spécifiques.

Les repas du samedi midi seront servis de 12h a 13h30. lls auront lieu au :

Complexe Saint Exupery
24 Boulevard Gambetta, 76000 Rouen
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La soirée de Gala du vendredi soir aura lieu :
A 20h a la salle Bérégovoy
Conseil Départemental
Quai Jean Moulin, 76100 Rouen

Les paniers repas du samedi soir seront distribués :

A partir de 16h au Complexe Saint Exupéry
24 Boulevard Gambetta, 76000 Rouen

Hébergements

Une liste d’hotels est fournie en annexe de ce dossier afin que les associations les contactent elles-
mémes pour réservation.

Equipe médicale

Une équipe médicale sera présente sur le lieu de la compétition.
Afin de permettre une intervention efficace de I'équipe médicale, les accompagnateurs devront étre
en possession des ordonnances des traitements en cours des sportifs.

Transport

Les organisateurs n’assureront aucun transport. Merci a vous d’anticiper votre venue.
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VIl. Precisions techniques

La réglementation FFSA et modalités de qualification au championnat de France seront
appliquées. Le reéglement de Lutte FFSA est disponible sur le site internet fédéral
http://www.ffsa.asso.fr dans la rubrique « informations sportives - documents sportifs » et sur
« I'espace club ».

En cas de contestation, une commission d’appel sera présente. Elle sera composée des personnes
suivantes :

e Lereprésentant du président sur le championnat,
e Lejuge arbitre ou un représentant des arbitres,
e Un membre de la CSN.

Les nouvelles classifications entreront en vigueur avec le nouveau

‘\ \Qb\c\,‘\\«' réglement Lutte FFSA a l'occasion de ce championnat. Vous trouverez

dans le dossier d’inscription une fiche d’engagement par classe.

Modalités d’inscription

Le championnat de France Lutte reléve du reglement Lutte FFSA.
Peuvent participer au Championnat de France Lutte FFSA, les sportifs ayant une licence
compétitive FFSA avec mention de la classe pour la saison sportive 2017-2018.

Tout sportif ne présentant pas sa licence, comme le stipule la réglementation, se verra refuser
I'acces a la compétition.

Un contréle des licences de la saison en cours aura été fait sur internet, mais les sportifs doivent étre
en mesure de présenter leur licence a I'accueil.

Au moins un responsable de I'association doit étre en possession d’une licence Dirigeant Bénévole
Sport Adapté. Son numéro est a renseigner sur la fiche association et sur les fiches d’engagement.
Sans licence FFSA, aucune réclamation ne sera autorisée et I'accés aux zones technique sera
interdit.

11



Pour la participation au Championnat de France, la fiche d’inscription individuelle doit étre validée
par le président de la Ligue et le président du Comité Départemental Sport Adapté.

Elle devra également spécifier le nom, la qualité et les coordonnées du technicien certifiant les
engagements et comporter les indications suivantes :

v" Date et résultats du championnat qualificatif ;

v Justificatif de participation a une rencontre qualificative ;
Les résultats officiels de la competition qualificative sur laquelle les sportifs se sont
qualifiés doivent étre joints au dossier d’inscription.

Le cas échéant, une demande de dérogation (voir page 16 du dossier) au cas ou la région, la
zone ou le département d’origine du sportif n’organise pas de compétition qualificative.

Le référent Championnat de France de la CSN Lutte FFSA en charge de la partie informatique —
[BRAUN Gilles - gbraun@sfr.fr] doit recevoir les résultats des championnats qualificatifs. Ces résultats
doivent lui étre adressés directement par mail.

Le retour des dossiers devra s’effectuer au plus tard le Vendredi 2 Mars 2018. Au-dela de cette date
le Comité d’Organisation Local n’acceptera aucune inscription.

Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’a réception du dossier d’inscription diment complété
et accompagné des frais d’inscription. La personne, qui inscrit les sportifs, a la charge de transmettre
I’ensemble des modalités de participation aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant le
championnat.

Désistement

Aucun remboursement ne sera effectué aprés le le Vendredi 2 Mars 2018, sauf sur présentation d’un
certificat médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre sur le lieu de la compétition.

12
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Réunion Technique

Une réunion d’information animée par le référent championnat de France de la CSN Lutte — Gilles
BRAUN — et le Cadre Technique National de la discipline — FERNEZ Marie-Paule - est programmée le :

30 Mars a 17h30
Complexe Saint Exupéry
24 Boulevard Gambetta, 76000 Rouen

Un entraineur de chaque délégation devra étre présent a cette réunion, et signer la liste
d’émargement fournie par le COL. Le fonctionnement et les horaires définitifs de compétition seront
communiqués aux entraineurs au cours de la réunion des entraineurs. En conséquence, ceux-ci
s’engagent a présenter leurs sportifs a I’heure indiquée.

Si vous souhaitez obtenir des réponses précises sur le plan technique autre que celles annoncées,

veillez a adresser vos questions préalablement a gbraun@sfr.fr

Echauffement et compétition

Il sera décerné le titre de « Champion de France Lutte Sport Adapté » en niveau 1, et selon les 3
classes AB, BC, CD, quel que soit le nombre de concurrents dans une catégorie.

Il sera décerné le titre de « Champion fédéral Lutte Sport Adapté » en niveau 2, et selon les 3 classes
AB, BC, CD, quel que soit le nombre de concurrents dans une catégorie.

Compétition

e |l sera décerné le titre de « Champion de France Lutte Sport Adapté » en niveau 1, et selon
les 3 classes.

e |l sera décerné le titre de « Champion fédéral Lutte Sport Adapté » en niveau 2, et selon les 3
classes.

e Les catégories ouvertes lors du Championnat font préalablement I'objet de regroupements
selon possibilités, un titre étant décerné par catégorie regroupée et par classe.

Catégories d’dges

ANNEE Jeunes Seniors (+18ans) Vétérans (+35 ans)
Saison 2017-2018 2000 et avant 1999 et avant 1982 et avant

13
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Catégories de poids

Jeunes ( - 16 ans) Juniors, Seniors et Vétérans
FEMININ MASCULIN FEMININ MASCULIN

-35 -35 -45 -45
-40 -40 -50 -50
-45 -45 -55 -55
-50 -50 -60 -60
-55 -55 -70 -70
-60 -60 -80 -80
-65 -65 -90 -90
-70 -70 +90 +90
-80 -80

+80 +80

Engagements

La CSN et le COL vous proposent un fichier excel pour inscrire les
sportifs a la compétition.

\M\QB‘C’\"E Merci a vous de télécharger le fichier “Engagements” en cliquant ici.

14


https://www.dropbox.com/s/gl7rd0d4zfgh2ft/Fiche%20Engagement%20CF%20Lutte%202018.xls?dl=0

FICHE ASSOCIATION

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date —y compris les dossiers incomplets

A renvoyer au COL avant le Vendredi 2 Mars 2018

Ligue Sport Adapté de Normandie - PICOT Charles

CRJS YERVILLE, Rue Notre Dame de Pontmain - 76760 YERVILLE
0689884446 / colfrancelutteadaptee2018@gmail.com

N° Affiliation : Nom de I’association ou établissement :

Adresse :

Nom et numéro de licence d’un des responsables de la délégation (obligatoire pour accés zones techniques) :

Tél. : Mail. :

PRESTATION PRIX/PERS | NOMBRE MONTANT

Formule 1 -- Sportif
Inscription au championnat sans forfait restauration

70 €

Formule 1 -- Encadrant

- . - - 50 €
Inscrlptlon au champlonnat sans forfait restauration

Aucun remboursement ne sera effectué aprés la date de cloture des inscriptions, sauf sur

présentation d’un certificat médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre
sur le lieu de la compétition

TOTAL

Par chéque bancaire ou postal a I'ordre du COL Lutte 2018

Ci-joint le reglement complet par chéque d’'un MoNtaNt de : ..o e e e euros

Date

Signature

15



VIll. Demande de dérogation individuelle

Merci d’envoyer cette fiche pour signature en double exemplaire a votre Ligue qui la transférera a la CSN
de la discipline.

JE  SOUSSIZNE(R)  woverietietiee ettt sttt et ettt et eebesteste st e st e s e b e et et et aasaasabe e sasseatesaesaes et et areebe st steneeaennteraetarens

agissant en mon nom, demande dérogation pour participer au championnat de France Lutte, pour le
motif suivant :

JE SOUSSIENEB(B) creueeeeeeecieeeiet ettt ettt et e st e et e st e s et aaeebe e s beseas et eses et aaeebesesbeteas et seatet et e s betseb et saetbeteaesrnen
représentant lE8al de ...ttt e bttt s et et eee , agissant

en son nom, demande dérogation pour participer au championnat de France Lutte, pour le motif
suivant :

(O Absence de compétition qualificative régionale sur la saison en cours

(J Absence pour raison médicale lors de la compétition qualificative
(merci de nous fournir le Certificat médical daté et signé par le médecin)

O Autre motif

Visa et signature responsable association Visa et signature Président de la Ligue Visa et nom de la CSN

Nom, qualité et coordonnées du certificateur :

Avis du certificateur Commentaires
0 Favorable
0 Réservé
(0 Défavorable

Avis définitif de la CSN Commentaires
J Favorable
0 Réservé
J Défavorable

16
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IX. Autorisation médicale

JE SOUSSIZNEB(B) cveveueeereierietiet ettt e e ste st ettt e s et et essassaeetesteste e seasaasesaes s e easeteatestenssseaseasassessesersensareestensnnanen
agissant en mon nom, autorise :

Le médecin du championnat de France Lutte a prendre toutes les décisions utiles en cas de maladie
ou d’accident.

Cette autorisation pourra étre révoquée a tout moment par mes soins et par écrit.
La présente autorisation est personnelle et incessible.

Fait @ v, Lt
Signature
u’/ e
J8 SOUSSIBNE()...uvirieeieeeiirtete ettt sttt st et et e bbb et easetesea b et aae e eabebeassbesessessaseseases st ete st sesars et sesnserseresersasans
Représentant |8gal de..........oooeeeeceieieee ettt e , agissant en son nom, autorise :

Le médecin du Championnat de France Lutte a prendre toutes les décisions utiles en cas de maladie
ou d’accident.

Cette autorisation pourra étre révoquée a tout moment par mes soins et par écrit.
La présente autorisation est personnelle et incessible.

Signature
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X. Fiche récapitulative

Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’a la réception du dossier d’inscription diment
complété et accompagné du réglement total des frais d’inscriptions.
Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.

COL France Lutte 2018
Ligue Sport Adapté de Normandie

CRIJS YERVILLE, Rue Notre Dame de Pontmain
76760 YERVILLE
0689884446 / colfrancelutteadaptee2018@gmail.com

Piéces d joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu’il soit enregistré :
Cochez les cases pour ne rien oublier!

Pour le Vendredi 2 Mars 2018
U La fiche d'inscription « Association »
U La participation financiére (reglement complet avec numéro d’association au dos du chéque)
U La fiche d’engagement
U La fiche de résultat de I’épreuve qualificative (ou dérogation validée par la CSN)
U Fiche d’autorisation d’hospitalisation

A avoir sur soi impérativement (sur le site de compétition):

U Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif)

U La licence compétitive en cours de validité

U Le certificat médical en cas de non contre-indication mentionnée sur la licence
U Ordonnance pour les traitements en cours

Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra refuser I’accés a la
compétition.

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre I'ensemble des modalités de
participation aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant le championnat.

Tout dossier incomplet sera mis en attente et non traité.
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XIll. Hébergement

Kilometres de la
compétition

NOM ET COORDONNES

BRIT HOTEL
33 BOULEVARD GAMBETTA 76000 ROUEN

0235079696 rouen@brithotel.fr 300 Metres

KYRIAD ROUEN CENTRE
14 QUAI GASTON BOULET 76000 ROUEN

0235152525 contact@kyriad-rouen.fr 2 km

CAMPANILLE ROUEN CENTRE
13 RUE DE LA MOTTE 76100 ROUEN

08 92 2348 12 rouen.mermoz@campanile.fr 3,5 km

CAMPANILLE ROUEN SUD ZENITH
RUE DE LA MARE SANSOURE 76800 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY

0235640416 rouen.parcexpo@campanile.fr 9,3km

CAMPANILLE MONT SAINT AIGNAN
1 RUE JACQUES MONOD ZAC DE LA VATINE 76130MONT SAINT AIGNAN

02 3559 75 00 rouen.montstaighan@campanile.fr 51 km

HOTEL IBIS BUDGET ROUEN ZENITH
29 AVENUE MARYSE BASTIE 76800 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY

0235660363 H2568@accor.com 7,5 km

B&B HOTEL ROUEN PARC DES EXPOS
AVENUE DES CANADIENS 76120 LE GRAND QUEVILLY

08 92 78 80 89 6,3 km

PREMIERE CLASSE ROUEN SUD ZENITH
11 AVENUE DES CANADIENS 76800 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY

0892707120 rouen.parcexpo@premiereclasse.fr 6,4 km

PREMIERE CLASSE BOIS GUILLAUME
TECHNOPARC DES BOSQUETS

AVENUE DE L EUROPE 76230 BOIS GUILLAUME 6,8 km

02359246 11 premiereclasse.rouen@wanadoo.fr

HOTEL F1 ROUEN SUD PARC EXPO
25 AVENUE DES CANADIENS 76800 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY

08 91 70 53 74 6,7 km

20
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