Saison 2016-2017

*
ASSOCIATION ESPERANCE Fédération
Francaise
du Sport
Adapté

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
DE VTT

Date : 11 Mars 2016

Lieu : Parc des Garennes (49) entre Juigné-sur-Loire et Saint-
Jean-des-Mauvrets

Association Espérance




INFORMATIONS GENERALES

- Lieu de la manifestation : Parc des Garennes, sur la D751 entre Juigné-sur-Loire
(49610) et Saint-Jean-des-Mauvrets (49320).

- Fiche d'inscription a retourner pour le 4 mars 2016 a

cdsportadapte49-educateur@orange.fr

et

sport@esperance49.fr

Et un double au club organisateur avec le réglement des inscriptions et repas éventuels

a:
Association Espérance
90 rue de la Croix Blanche 49 100 Angers

sport@esperance49.fr

- frais d'inscription 5 € par sportif a |'ordre de I'Association Espérance

Contacts :

-CDSA49 Bastien Ménard : cdsportadapte49-educateur@orange.fr ou 02-41-79-49-81

- Club de I'Espérance Simon Crestin : sport@esperance49.fr

Le jour de la compétition :

- les encadrants devront étre en possession du dossier médical des sportifs engagés, des

licences (avec photo).

- le reglement FFSA sera respecté



mailto:cdsportadapte49-educateur@orange.fr
mailto:sport@esperance49.fr

PROGRAMME PREVISIONNEL

9HOO : ACCUEIL ET CONTROLE DES LICENCES

10HOO : PARCOURS TECHNIQUE

11HO00 : Course D3 ET D1

12H : REMISE DES MEDAILLES ET POT DE L’ AMITIE

Rappel du reglement

Rappel du réglement FFSA applicable jusqu’au 31/08/2017

Le tableau ci-dessous regroupe les différentes informations a prendre en compte pour la classification et la construction des parcours de VTT Sport Adapté.

Tableau de classification VTT sport adapté
Catégories de compétences D1 D2 D3
Toutes catégories Toutes catégories Toutes catégories
15 kms minimum, 30 kms maximum 10 kms minimum, 25 maximum Skm minimum, 15 kms maximum
1h minimum, 2h maximum. Temps du premier 45 min minimum et 1h45 maximum. Temps du 30 min minimum, 1h maximum. Temps du premier
Endurance S A e : S 7 =
Benjamins/minimes: 10kms minimum et 15 kms premier Benjamins/minimes: 4kms minimum, 10kms
maximum Benjamins/minimes: 6km minimum, 12 km maximum maximum
50min minimum, 1h15 maximum temps du premier 35min minimum, 1h maximum. Temps du premier [25min minimum, 50min maximum. Temps du premier
- : ; : Contrdle son freinage en fonction des obstacles S : :
EréitiEia Anticipe son freinage et |'adapte en fonction it Sait s'arréter sur terrain plat et lisse,
rreinage de la nature du terrain ) § utilise les deux freins sans distinction
Est capable de gérer les 2 freins
Bropilsion Adapte globalement son braquet en fonction de Sait utiliser le changement de vitesse Ne sait pas utiliser le systéeme de
la nature du terrain mais pas toujours de fagon appropriée changement de vitesses en autonomie
Est capable d'enchainer 3 obstacles de
. P . , N Est capable de franchir un obstacle de 15cm de haut Maitrise son équilibre sans difficulté
Conduite 15cm de haut minimum espacés de 3 metres . i X o
e minimum sns descendre du vélo sur terrain stabilisé
entre chaque obstacle

Est capable d'estimer la difficulté Est capable de prendre la décision du passage d'un Refuse |'obstacle ou le franchit a pied

Engagement e S o e : ; ;
pour modifier sa décision au cours de |'action obstacle a pied ou en vélo avant |'obstacle sans descendre du vélo

Tableau des catégories d’age

Année

Benjamin

Minime Cadet Junior

Senior Vétéran

2017

2004-2005

2002-2003 | 2000-2001

1998-1999

1977-1997| 1976 et

apres




