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[image: image9.jpg]Le tableau ci-dessous regroupe les différentes informations a prendre en compte pour la classification et la construction des parcours de VTT Sport Adapté.

Tableau de classification VTT sport adapté

Catégories decompétenceslt e |  ° 0\ 0\ 00000 |

Toutes catégories Toutes catégories Toutes catégories
15 kms minimum, 30 kms maximum 10 kms minimum, 25 maximum 5km minimum, 15 kms maximum
1h minimum, 2h maximum. Temps du premier 45 min minimum et 1h45 maximum. Temps du 30 min minimum, 1h maximum. Temps du premier
Endurance N - - . N - -
Benjamins/minimes: 10kms minimum et 15 kms premier Benjamins/minimes: 4kms minimum, 10kms
maximum Benjamins/minimes: 6km minimum, 12 km maximum maximum

50min minimum, 1h15 maximum temps du premier 35min minimum, 1h maximum. Temps du premier |25min minimum, 50min maximum. Temps du premier

Controle son freinage en fonction des obstacles
S — Anticipe son freinage et |'adapte en fonction rincontrés Sait s'arréter sur terrain plat et lisse,
LIEINABE de la nature du terrain et Eapablaids ahraniles A utilise les deux freins sans distinction

Propulsion Adapte globalement son braquet en fonction de Sait utiliser le changement de vitesse Ne sait pas utiliser le systeme de
la nature du terrain mais pas toujours de fagon appropriée changement de vitesses en autonomie
Est capable d'enchainer 3 obstacles de
. P . ) . Est capable de franchir un obstacle de 15cm de haut Maitrise son équilibre sans difficulté
Conduite 15cm de haut minimum espacés de 3 métres o , . o,
- minimum sns descendre du vélo sur terrain stabilisé
entre chaque obstacle

Est capable d'estimer la difficulté Est capable de prendre la décision du passage d'un Refuse |'obstacle ou le franchit a pied
Engagement e e — . ; \ .
pour modifier sa décision au cours de |'action obstacle a pied ou en vélo avant I'obstacle sans descendre du vélo
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Organisé par :
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CONSEIL GENERAL DE MAINE-ET-LOIRE



  

EDITO  
Bienvenue chez nous en Haut-Anjou Segréen.

Je suis très heureux de vous accueillir à nouveau avec toute l’équipe du COL et même si certains ont quitté l’association, les nouveaux mettront tout en œuvre pour organiser une belle rencontre.

Le lieu du circuit a lui aussi changé ; après le circuit des mines de fer en 2006 pour le France, cette fois-ci ce sera la forêt de Bel-Air de Combrée ou a eu lieu le France 2012. J’espère que ce circuit vous conviendra.

Je veux que vous sachiez que du bénévole aux membres du COL nous avons tout mis en œuvre pour vous accueillir le mieux possible. Oh bien sur tout n’est jamais parfait mais nous avons fait le maximum alors qu’au fur et à mesure que le temps avançait nous apprenions que telle ou telle aide promise ne nous parviendrait pas, ce qui nous abattait un moment mais sans nous empêcher de continuer à avancer. Tout le monde n’est pas logé à la même enseigne dans le milieu du sport.

Mais arrêtons la morosité et bienvenue dans le Haut-Anjou. Tout le monde ne sera pas sur le podium, mais l’essentiel n’est-il pas d’avoir tout donné. Et le souvenir d’avoir bien couru dans cette belle forêt restera le plus beau des souvenirs.



Le Président du COL et toute l’équipe


Claude SAVARIS

COMBREE

Probablement d'origine médiévale, la commune de Combrée est, pendant la Révolution, un haut lieu de la chouannerie.
 Commune rurale, elle va voir son potentiel industriel se développer par l'émergence de l'exploitation ardoisière dès la fin du XIXe siècle, s'accompagnant d'un essor démographique qui va créer le bourg de Bel-Air de Combrée, dépendant de la commune de Combrée. 
L'activité ardoisière périclitant, la commune peine à retenir ses habitants dans les années 1970 jusqu'à l'abandon de l'exploitation en 1982.
 L'Institution libre de Combrée, créée en 1810, permet à la commune d'accueillir sur son territoire plusieurs centaines d'enfants de niveau collège et lycée, jusqu'à la fermeture de l'établissement en 2005 pour des raisons économiques. 
Combrée reste aujourd'hui le second centre économique du canton de Pouancé, possédant sur son territoire plus d'une soixantaine d'entreprises.
 Combrée (49520) est une commune de 2 680 habitants dans le département  du Maine-et-Loire en région Pays de la Loire. 

Les habitants sont appelés les combréens et les combréennes. 

La commune fait partie du canton de Pouancé, sur l'arrondissement de la ville de Segré. 

Située à 50 mètres d'altitude, Combrée s'étend sur 24 km². La densité de la population est de 112 habitants au km².
 Le maire se nomme Monsieur Jean-Louis ROUX.


                                                                ESSHA Segré 
Section sport adapte
Créée en 1992, la section s’est toujours montrée très dynamique avec de nombreuses organisations à son actif :

· Plusieurs années de suite, le trophée des ardoises disputé sous la forme d’un tournoi de football suivi d’une soirée festive et, le lendemain, la visite d’un site touristique du Haut Anjou. Ce week-end a attiré jusqu’à 250 participants.

· Organisation  du championnat régional de pétanque  pendant de nombreuses années et du championnat régional de VTT sous la forme d’ une rencontre interrégionale, la région ne comptant que 2 associations pratiquant le VTT.

· En 1996 organisation du championnat de France de football qui a entraîné un immense élan de solidarité de la part des clubs locaux.

· En 1999 organisation de l’assemblée générale de la Fédération.

· En 2006 et 2012 organisations du championnat de France de VTT Adapté

· Organisation de plusieurs journées activités motrices.

· Organisation de plusieurs journées « intégration » ouvertes au grand public, sous la forme de rallyes et de journées multisports
· Organisation chaque année d’un tournoi pétanque intégration avec des équipes composées d’un joueur handicapé et d’un joueur valide : Le Challenge Alain Bouesnard. Plusieurs clubs de pétanque apportent leur aide.
· Organisation de journées conviviales comme notre journée champêtre en juillet qui réunit plus de 100 personnes.

Informations générales

Le jour de la compétition :

-  les encadrants devront être en possession du dossier médical des sportifs engagés, des licences (avec photo).

- le règlement FFSA sera respecté

Programme prévisionnel

· 9 heures accueil et contrôle des licences
· 10h parcours technique

· 11h course d2

· 12h pause dejeuner

· 13h30 course d3

· 14h30 course d1

· 16h30 remise des medailles et pot de l’amitie
Rappel du règlement 
Rappel du règlement FFSA applicable jusqu’au 31/08/2017
	Tableau des catégories d’âge

	Année
	Jeune
	Espoir
	Senior
	Vétéran

	2015
	2000-2004
	1999-1995
	1994-1975
	1974 et après


FICHE D’ENGAGEMENT D1 A renvoyer avant le 10 juin 2015

à : ESSHA Section Sport Adapté

3 route de Challain la Potherie 49520 Le Bourg d’Iré ouclaude.savaris194@orange.fr
Écrire entre les crochets jaunes

    Identité de l'association
	N°affiliation:                       


	Nom de l'association:                       
 

	Nom et prénom du responsable:                          
-Tél:                                     

	Noms et prénoms des accompagnateurs:                                        


	Coordonnées de l'association:

-Adresse:                                           
-Tél:                                        
-Email:                                            


  Identification des sportifs D1

	NOM et Prénom

	sexe
	Date naissance
	N° licence
	Division

	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	                             
	
	             
	       
	      


FICHE D’ENGAGEMENT D2 A renvoyer avant le 10 juin 2015

à : ESSHA Section Sport Adapté

3 route de Challain la Potherie 49520 Le Bourg d’Iré ouclaude.savaris194@orange.fr
Écrire entre les crochets jaunes

    Identité de l'association
	N°affiliation:                       


	Nom de l'association:                       
 

	Nom et prénom du responsable:                          
-Tél:                                     

	Noms et prénoms des accompagnateurs:                                        


	Coordonnées de l'association:

-Adresse:                                           
-Tél:                                        
-Email:                                            


  Identification des sportifs D2

	NOM et Prénom

	sexe
	Date naissance
	N° licence
	Division

	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	                             
	
	             
	       
	      


FICHE D’ENGAGEMENT D3 A renvoyer avant le 10 juin 2015

à : ESSHA Section Sport Adapté

3 route de Challain la Potherie 49520 Le Bourg d’Iré ouclaude.savaris194@orange.fr
Écrire entre les crochets jaunes

    Identité de l'association
	N°affiliation:                       


	Nom de l'association:                       
 

	Nom et prénom du responsable:                          
-Tél:                                     

	Noms et prénoms des accompagnateurs:                                        


	Coordonnées de l'association:

-Adresse:                                           
-Tél:                                        
-Email:                                            


  Identification des sportifs D3

	NOM et Prénom

	sexe
	Date naissance
	N° licence
	Division

	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	                             
	
	             
	       
	      


                                                          FICHE INSCRIPTION ASSOCIATION

                                                                 A renvoyer avant le 10 juin 2015
à : ESSHA Section Sport Adapté

3 route de Challain la Potherie 49520 Le Bourg d’Iré ouclaude.savaris194@orange.fr
Écrire entre les crochets jaunes

    Identité de l'association
	N°affiliation:                       


	Nom de l'association:                       
 

	Nom et prénom du responsable:                          
-Tél:                                     

	Noms et prénoms des accompagnateurs:                                        


	Coordonnées de l'association:

-Adresse:                                           
-Tél:                                        
-Email:                                            


Visa département     cachet et signature                                       Visa ligue cachet et signature                                       

L’association 
Inscrit : ……………….. sportifs x 5€ =……………….€

Commande……………………….repas 

Soit………………..personnes x 7€ =……………………………………€
Pour un total de …………………………………€ et joint le règlement à l’inscription
�





Saison 2014-2015














ESSHA section sport adapté


�











�





Date : 20 JUIN 2015


Lieu : FORET DE BEL AIR DE COMBREE 49520 COMBREE





RENCONTRE INTERREGIONALE


DE VTT





- Lieu de la manifestation : Forêt de Bel-Air de >Combrée 


- lieu de rendez vous : club Les Amis de la Pétanque derrière l’église de Bel-Air de >Combrée


- dossier d’inscription à retourner pour le 10 juin2015 


au club organisateur avec le règlement des inscriptions et repas éventuels à :


ESSHA section sport adapté 


3 route de Challain la Potherie 49520 Le Bourg d’Iré


Ou claude.savaris194@orange.fr


- frais d’inscription  5€ par sportif à l’ordre de ESSHA section Sport Adapté


- restauration/buvette : Repas à 7€


contacts :


 - - ESSHA Claude Savaris : claude.savaris194@orange.fr ou 06-81-09-26-56





-Fléchage depuis l’entrée de Bel Air de C>ombrée











