SAMEDI 6 Juin 2015 à Laval-53[image: image1.jpg]




[image: image5.jpg]Fédération
Francaise

du Sport
Adapté




[image: image11.jpg]Région

PAYS DE LA LOIRE




[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]LAVAL TENNIS CLUB
32, rue Hébert
53000 Laval
Tél. 0243670704
lavaltennisdub@orange.fr
hittp:/ /s lavaltennisclub.fr



[image: image10.jpg]gl
—

Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

LE PREFET

DE LA REGION
PAYS DE LA LOIRE

DIRECTION REGIONALE
DE LA JEUNESSE, DES SPORTS
ET DE LA COHESION SOCIALE





Présentation du lieu d’accueil

Laval se situe au centre du département de La Mayenne. Sa situation géographique lui permet d’être  seulement à 1h d’Angers (49), 1h de du Mans (72) et de 2h de Nantes (44).

[image: image2.jpg]T L L

)

& T




N.B. : Ce n’est pas si compliqué qu’on le dit d’accéder au Laval T.-C. !
Pendant les travaux de rénovation, en montant la rue Pierre de Coubertin, on prend à droite, on traverse lentement le parking du Stade Lavallois, et c’est là.

L’accès au Stade Lavallois depuis la rue Pierre de Coubertin :
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 Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Mayenne a été créé en 1985.

Le CDSA 53 propose aujourd’hui des activités aussi variées que le basket-ball, l’athlétisme, le cross, le football, le handball, la pétanque Le tennis de Table, les activités motrices, le kin-ball à travers nos 6 associations. 

Le CDSA 53 pouvait compter pour la saison sportive  2013/2014: 232 licenciés en situation de handicap mental, avec l’accueil de publics jeunes et adultes.
En partenariat avec le Laval Tennis
Vous êtes dans un club municipal avec un projet sportif conçu par un conseil d’administration de 15 membres en liaison avec le moniteur du club, responsable de l’école de tennis (140 enfants), 200 adhérents. 
Notre projet comprend trois volets :
- favoriser la compétition individuelle et par équipe à tout âge ; nos jeunes championnes et champions font des exploits dans tous les Pays de la Loire

- réserver une large place au tennis loisirs à tout âge

- accueillir des joueuses et joueurs pour qui le tennis est une destination inattendue : tennis adapté, volet social du projet club. La création d'une section sport adapté pour la future saison
Nous organisons pour la première fois cette saison le Championnat Régional de TENNIS dans le département de la Mayenne

.
Programme prévisionnel

Le Comité d'Organisation se réserve le droit d'apporter quelques modifications horaires en fonction du nombre d'inscrits
Samedi 6 Juin 2015
A partir de 9h30 : Accueil des sportifs, vérifications des licences.
10h15:

           Début de la compétition D1, D2, D3
12h15 :                   Repas
13h30 :
             Reprise de la compétition D1, D2, D3
16h30 :

  Fin de la compétition

17h00: 
          Podiums et remise des récompenses
Informations générales
-      Lieu de la manifestation

La compétition se déroulera à Laval (53)

au Laval tennis club, (pour cause travaux)
Prendre l'Avenue Pierre de Coubertin,

Puis prendre l'entrée du stade Francis le Basser

Le lieu sera fléché par les panneaux FFSA, à partir du rond point Lactalis

-      Frais d’inscription


3 euros
· Buvette sur place

L'association ne prend pas en charge l'organisation du repas du midi. Libre à chacun d'apporter son repas pour le déjeuner. 

 Cependant, une collation vous sera proposée  à la fin de la journée
· Inscriptions
La fiche d’engagement complétée est à retourner avant le  Jeudi 28 mai 2015  à:
JARDIN Laurent

21 rue des Lavandières 53410 saint Pierre la Cour

Ou bien par courriel : cdsa53@gmail.com    


De même, le jour de la compétition, les encadrants devront être en possession du dossier médical des sportifs engagés, des licences (avec photo).

· Contacts et numéros utiles

Référent Tennis pour l’Equipe Technique Régionale : 
Octavie  Lepine    02-53-22-75-10       csrsportadapte@gmail.com / 06 08 95 65 33
Référent club :
Jardin Laurent (président) : cdsa53@gmail.com / 06 85 75 72 92
rappel du règlement
RAPPEL DU REGLEMENT FFSA applicable jusqu'au 31/08/2013
Le match se gagne en remportant un maximum de points, de jeux, puis de sets, conformément aux règles du jeu, variables selon le sexe, l’âge... 

Critères de classification dans les divisions :
Les éducateurs sportifs du Sport Adapté des associations font passer un test aux sportifs afin de les classer dans l’une des trois divisions. 

Trois situations de jeu sont alors réalisés dont : la mise en jeu ; le coup de fond de court et le jeu au filet. 

1-  Division 1 


L’aire de jeu en simple est de 23 m 77 sur 8 m 23 et en double de 23 m 77 sur 10 m 97. 


Mise en jeu : en diagonale, le premier service doit être réalisé «au-dessus» tandis que le second est libre (engagement après rebond non autorisé). 


Rebond : 
Règlement INAS 


Balle : 
Balle normale ou intermédiaire (catégorie 9-10 ans). 


Match : 
en simple, manche de 4 ou 6 jeux, le joueur est déclaré vainqueur de la partie lorsqu’il a gagné 1 ou 2 manche(s)  



en double le match se joue en une ou deux manche(s) gagnante(s) (jeu décisif à chaque set). 
2- Division 2 


L’aire de jeu en simple est de 18 m sur 8 m 23 et en double de 18 m sur 10 m 97.


Mise en jeu : en diagonale, le premier service doit être réalisé «au-dessus» tandis que le second est libre (engagement après rebond par en dessous autorisé). 


Rebond : 
2 rebonds autorisés. 


Balle : 
Balle normale souple. 


Match : 
en simple, manche de 4 jeux, le joueur est déclaré vainqueur de la partie lorsqu’il a gagné 1 ou 2 manche(s) ;



 en double le match se joue en une ou deux manches gagnantes (jeu décisif à chaque manche, pas d’avantage). 
3- Division 3 


L’aire de jeu en simple est de 12 m 80 sur 8 m 23 et en double de 12 m 80 sur 10 m 97. 


Mise en jeu : en diagonale, les deux essais sont libres, l’engagement après rebond par en dessous est autorisé. 


Rebond : 
 2 rebonds autorisés. 


Balle : 
 Balle mousse.


Match :
 en simple, match en jeu décisif (1er à 7 points avec 2 points d’écart) le joueur est déclaré vainqueur de la partie lorsqu’il a gagné 1 ou 2 jeu(x) décisif(s) ; 



en double le match se joue en un ou deux jeu(x) décisif(s). [image: image4.png]















Présentation de l’association 
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Ligue Sport Adapté  Pays de  la Loire


Maison des Sports


44 rue Romain Rolland 44100 Nantes


Tel : 06 08 95 65 33
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